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លេ�ខទូូរស័័ព្ធធទំំនាក់់ទំំនងពេ�លមានអាសន្នន

1-1 ជំំងឺឺឬរបួួសបន្ទាា ន់់ ឬអគ្គីី�ភ័័យ (លេ�ខ 119)

នៅ�ពេ�លមានជំំងឺឺឬរបួួសបន្ទាា ន់់ ឬមានអគ្គីី�ភ័័យ សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 119។

នៅ�ពេ�លមានជំំងឺឺបន្ទាា ន់់ ឬមានរបួួស

①		 នៅ�ពេ�លទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 119 អ្ននកទទួលទូូរស័័ព្ទទនឹងសួួរមកថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់” 

សូូមឆ្លើ�ើ�យថា “សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់”។

②		 សូូមប្រា�ប់់កន្លែ�ែង ឬតម្រុ�ុយដែ�លចង់់អោ�យរថយន្តតសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់មក។

③		 សូូមប្រា�ប់់អំំពីីអាការៈ� និិងអាយុុរបស់អ្ននកជំំងឺឺ។

④		 សូូមប្រា�ប់់ឈ្មោះ�ះ �និិងអាសយដ្ឋាា នទំំនាក់់ទំំនងរបស់អ្ននក។

នៅ�គេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��មនេះ�ះ គេ�អាចមើ�ើលអំពីីវិធិីីហៅ�រថយន្តតសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់បាន (ជាពហុភាសា)៖

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

នៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យ

①		 នៅ�ពេ�លទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 119 អ្ននកទទួលទូូរស័័ព្ទទនឹងសួួរមកថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់” 

សូូមឆ្លើ�ើ�យថា “អគី្គី�ភ័័យ”។

②		 សូូមប្រា�ប់់ទីីកន្លែ�ែងនៃ�អគ្គីី�ភ័័យ។

③		 សូូមប្រា�ប់់ឈ្មោះ�ះ �និិងអាសយដ្ឋាា នទំំនាក់់ទំំនងរបស់អ្ននក។

1

 ជំំពូូកទីី10	 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

1-2 គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ចរាចរណ៍៍ ឬការរងគ្រោះ��ះពីីបទល្មើ�ើ�សផ្សេ�េងៗ (លេ�ខ 110)

•	 នៅ �ពេ�លជួបគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ចរាចរណ៍៍ ឬការរងគ្រោះ��ះពីីបទល្មើ�ើ�ស ហើ�ើយចង់់អោ�យបូ៉ូ�លីីសមកភ្លាា មៗ សូូម

ទូូរស័័ព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ110 ដើ�ើម្បីី�រាយការណ៍៍ទៅ�បូ៉ូ�លីីស។

•	 នៅ �ពេ�លទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 110 អ្ននកទទួលទូូរស័័ព្ទទនឹងសួួរសំំណួួរភាគច្រើ�ើ�នអំំពីីប្រ�ការខាងក្រោ��ម ដូូច្នេះ�ះ�

សូូមកុំំ�ភ័័យ ហើ�ើយព្យាាយាមឆ្លើ�ើ�យអោ�យបានសុុក្រឹ�តបំំផុុត៖

①		 ពេ�លណា នៅ�ទីីណា មានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

②		 ឈ្មោះ�ះ �និិងអាសយដ្ឋាា នទំំនាក់់ទំំនងរបស់អ្ននកជាដើ�ើម

③		 ភេ�ទ ចំំនួួនមនុុស្សស អាយុុ សំំលៀ�ៀកបំពាក់់នៃ�គូភាគីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ឬជនល្មើ�ើ�សជាដើ�ើម

④		 តើ�ើមានអ្ននករងរបួួសឬទេ�

•	 ក្នុុ� ងករណីីដែ �លមិនអាចទូូរស័័ព្ទទដោ�យខ្លួួ�នឯងបានទេ� សូូមរកជំំនួួយពីីអ្ននកនៅ�ក្បែ�ែរ។
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គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

2-1 ព្យុះ�ះ� ឬភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ង

•	 នៅ �ពេ�លផ្លាាស់ ប្ដូូ�ររដូូវ ខ្សែ�ែព្រំ�ដែ�ននៃ�ខ្យយល់ក្ដៅ�ៅ មកពីីទិសខាងត្បូូ�ង និិងខ្យយល់ត្រ�ជាក់់មកពីីទិសខាងជើ�ើង (ខ្សែ�ែ

មុុខ) ស្ថិិ�តនៅ�ទ្រឹ�ងរយៈៈពេ�លយូរក្នុុ�ងអាកាសពីីលើ�ើប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន ដែ�លធ្វើ�ើ�អោ�យមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ងជា

ញឹឹកញាប់់។

•	 នៅ �ពេ�លដែ�លព្យុះ�ះ�ឬសំំពាធទាបដែ�លមានខ្សែ�ែមុខឆ្លលងកាត់់ក្បែ�ែរប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន ធ្វើ�ើ�អោ�យមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ង

នៅ�ច្រើ�ើ�នកន្លែ�ែង។

•	 ដោ� យសារទ្រ�ង់ទ្រា�យដីីជាដើ�ើម ធ្វើ�ើ�អោ�យមានមានចរន្តតខ្យយល់ឡើ�ើងលើ�ើខ្លាំំ� ង បង្កើ�ើ�តទៅ�ជាពពកច្រើ�ើ�ន (បណ្ដុំំ��

ពពក) កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងតែ�មួយ ធ្វើ�ើ�អោ�យមានបាតុភូូតភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ងរយៈៈពេ�លយូរ (ភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ង) 

កើ�ើតឡើ�ើង។

•	 នៅ �ពេ�លដែ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ងបែ�បនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�អោ�យមានគ្រោះ��ះបាក់់ដីីឬគ្រោះ��ះទឹកជំំនន់់ នំាំអោ�យមាន

មហន្តតរាយធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដូូច្នេះ�ះ�គេ�ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន។

(1)ទឹ កជន់ពីីទន្លេ�េ

•	 នៅ �ពេ�លភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ងជាដើ�ើម ធ្វើ�ើ�អោ�យទឹឹកហូរហៀ�ៀរចេ�ញពីីទន្លេ�េ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លមានទឹឹកជំំនន់់ វាអាច

ធ្វើ�ើ�អោ�យអោ�យលិិចលង់ផ្ទះះ�សំំបែ�ង ឬទឹឹកហូរនំាំយកមនុុស្សសទៅ�ជាមួួយ។

•	 ដើ �ើម្បីី�ការពារជីីវិតិពីីទឹកជំំនន់់ សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពខាងក្រោ��ម។

ធ្វើ�ើ�ការត្រៀ��ៀមទុុកជាមុុន

សំំខាន់់គឺឺ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ជាអាទ៍ិ៍ ជាប្រ�ចំាំ  ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា ក់់ជាមុុននូូវកន្លែ�ែងដែ�លអាចនឹឹងលេ�ចទឹឹក 

កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ផ្លូូ�វដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�លោ�កអ្ននកទៅ�កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�នជាមុុន ជាការល្អអ។

ផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

គឺឺជាផែ�នទីីគូសបង្ហាា ញទីីកន្លែ�ែងដែ�លមានហានិិភ័័យគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់កើ�ើតឡើ�ើង។

ចំំពោះ�ះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលនៅ�គេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម៖

https://disaportal.gsi.go.jp/

2
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

នៅ�ពេ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ង

①		 ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ និិងឧត្តុុ�និយម ជាអាទ៍ិ៍ របស់នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�
និិយមជប៉ុុ�នជាដើ�ើម នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកគិតថាមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់សូូមគិិតដោ�យខ្លួួ�នឯងហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការ

ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន។

②		 ក្នុុ�ងករណីីដែ �លមានព័័ត៌៌មានអោ�យភៀ�ៀសខ្លួួ�នចេ�ញ ដោ�យភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុក សូូមធ្វើ�ើ�ការភៀ�ៀសខ្លួួ�នពីី

កន្លែ�ែងដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ទៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

③		 ចំំពោះ�ះវិធិីីភៀ�ៀសខ្លួួ�ន សូូមពិិនិិត្យយត្រ�ង់ “3 ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន”។

(2)គ្រោះ� �ះបាក់់ដីី

គ្រោះ��ះបាក់់�ដីីកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លជម្រា�លភ្នំំ� ឬច្រាំ�ងថ្មមដួលរលំំដោ�យសារភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ង ឬ

ការរញ្ជួួ� យដីី ឬនៅ�ពេ�លដែ�លដីី ថ្មម និិងដើ�ើមឈើ�ើត្រូ�ូវបានទឹឹកនាំទៅ�ឆ្ងាា យពីីតំបន់ទន្លេ�េក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លទឹកជំំនន់់។ 

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយបែ�បនេះ�ះអាចបំំផ្លាាញ  ឬកប់អគារ ឬបិិទផ្លូូ�វ។

ដើ�ើម្បីី�ការពារជីីវិតិពីីគ្រោះ��ះបាក់់ដីី សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពខាងក្រោ��ម។

ធ្វើ�ើ�ការត្រៀ��ៀមទុុកជាមុុន

សំំខាន់់គឺឺ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ជាអាទ៍ិ៍ ជាប្រ�ចំាំ  ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា ក់់ជាមុុននូូវកន្លែ�ែងដែ�លអាចនឹឹងមានគ្រោះ��ះ

បាក់់ដីី ឬកន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ផ្លូូ�វដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�លោ�កអ្ននកទៅ�កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�នជាមុុន ជាការល្អអ។

នៅ�ពេ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា ក់់ខ្លាំំ� ង

①		 ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ និិងឧត្តុុ�និយម ជាអាទ៍ិ៍ របស់នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�
និិយមជប៉ុុ�នជាដើ�ើម នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកគិតថាមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់សូូមគិិតដោ�យខ្លួួ�នឯងហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការ

ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន។

②		 ក្នុុ�ងករណីីដែ �លមានព័័ត៌៌មានអោ�យភៀ�ៀសខ្លួួ�នចេ�ញដោ�យភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុក សូូមធ្វើ�ើ�ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

ពីីកន្លែ�ែងដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ទៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

③		 ចំំពោះ�ះវិធិីីភៀ�ៀសខ្លួួ�ន សូូមពិិនិិត្យយត្រ�ង់ “3 ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន”។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

2-2 គ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី

•	 ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ� នស្ថិិ�តនៅ�តាមបណ្តោ�ោ យអ្វីី�ដែ�លហៅ�ថា Ring of Fire ឬខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ Circum-Pacific Belt ហើ�ើយ

ចាន tectonic ជាច្រើ�ើ�នបានប៉ះះ�ទង្គិិ�ច និិងបុុកគ្នាា  លក្ខខណៈៈពិសេ�សនេះ�ះធ្វើ�ើ�អោ�យក្លាា យទៅ�ជាតំំបន់ដែ�លមាន

គ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីីច្រើ�ើ�នជាងគេ�បំផុុតមួួយលើ�ើសកលលោ�ក។

•	 នៅ �ពេ�លដែ�លគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីីកើ�ើតឡើ�ើង ដំំបូូងត្រូ�ូវការពារជីីវិតិខ្លួួ�នឯង និិងសហការជាមួួយមនុុស្សសក្នុុ�ង

សហគមន៍៍ដើ�ើម្បីី�ការពារជីីវិតិ ទំាំងនេះ�ះគឺមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់។

•	 ដើ �ើម្បីី�ការពារជីីវិតិពីីគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពខាងក្រោ��មជាប្រ�ចំាំ។

ធ្វើ�ើ�ការត្រៀ��ៀមទុុកជាមុុន

①		 ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រួ�ួសារអំំពីីកន្លែ�ែងត្រូ�ូវភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�ក្នុុ�ងករណីីដែ �លមានគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី

កើ�ើតឡើ�ើង។

②		 ចូូលរួមួក្នុុ�ងការហ្វឹឹ�កហាត់់ការពារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយរបស់សហគមន៍៍ និិងយល់់អំំពីីសកម្មមភាព

របស់សហគមន៍៍។

③		 រៀ�ៀបចំទុុកនូវម្ហូូ�បអាហារនិិងទឹឹកបរិភិោ�គសម្រា�ប់យ៉ាា ងហោ�ច 3ថ្ងៃ�ៃនិងសម្ភាា រៈ�ដែ�លអាច

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់បាននៅ�ពេ�លមានរបួួសជាដើ�ើម។

④		 ភ្ជាា ប់់គ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹអោ�យជាប់់កុំំ�អោ�យដួួលរលំំបាន។ កន្លែ�ែងដាក់់ក៏៏ត្រូ�ូវលៃ�យ៉ាាងណាកុំំ�អោ�យ

ប៉ះះ�ពាល់់ ទោះ�ះជាដួួលរលំំក៏៏ដោ�យ។

កម្រិ�តអានុុភាព (Magnitude) និិងកម្រិ�តរំញ័ំ័រ

•	 កម្រិ� តអានុុភាព បង្ហាា ញជាលេ�ខនូូវទំហំំនៃ�រញ្ជួួ� យដីី។ នៅ�ពេ�លដែ�លតំលៃ�នៃ�កម្រិ�តអានុុភាពកើ�ើនឡើ�ើង1 ថាមពល
មានប្រ�ហែ�ល 32 ដង។

•	 កម្រិ� តរំញ័ំ័រ បង្ហាា ញពីីភាពខ្លាំំ� ងនៃ�រំញ័ំ័រនៅ�កន្លែ�ែងនោះ�ះដោ�យសាររញ្ជួួ� យដីី។ នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�នធ្វើ�ើ�ការ
ចំំណាត់់ថ្នាា ក់់អំំពីីកម្រិ�តរំញ័ំ័រជា 10 កម្រិ�ត (0, 1, 2, 3, 4, 5ស្រា�ល, 5ខ្លាំំ� ង, 6ស្រា�ល, 6ខ្លាំំ� ង, 7)។

•	 ព័ ត៌៌មានទំាំងអស់់នេះ�ះ អាចទទួលបានតាមទូូរទស្សសន៍ វិទិ្យុុ� អ៊ីី�នធើ�ើណែ�ត ។ល។

នៅ�ពេ�លគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីីកើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ពេ�លគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីីកើ�ើតឡើ�ើង សូូមកុំំ�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យភាពស្លលន់ស្លោ�ោ ។ ចំំពោះ�ះសកម្មមភាពដែ�ល

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�គឺឺខុុសគ្នាាទៅ �តាមកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកនៅ� នៅ�ពេ�លដែ�លរញ្ជួួ� យដីីកើ�ើតឡើ�ើង សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននូូវចំណុុច

ខាងក្រោ��ម៖
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

①		 មិិនភ័័យស្លលន់ស្លោ�ោ

•	 ក្នុុ� ងករណីីនៅ �ក្នុុ�ងផ្ទះះ� ឬក្នុុ�ងអគារ

លាក់់ខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងតុុរឹងឹមំាំជាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�ការពារកុំំ�អោ�យធ្លាា ក់់របស់លើ�ើក្បាាលដោ�យសាររំញ័ំ័រ 
ហើ�ើយរង់់ចំាំរហូូតដល់បាត់រំញ័ំ័រ។

•	 ក្នុុ� ងករណីីនៅ �ខាងក្រៅ��

ប្រ�សិនបើ�ើនៅ�ជិិតអគារ គឺឺមានហានិិភ័័យដែ�លផ្លាាកយីីហោ�  ជញ្ជាំំ� ងឬកញ្ចច ក់់បង្អួួ�ចធ្លាា ក់់មក
លើ�ើ ដូូច្នេះ�ះ�សូូមការពារក្បាាលរបស់អ្ននកដោ�យកាបូូបជាដើ�ើម ហើ�ើយភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�រកកន្លែ�ែងមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព។

•	 ក្នុុ� ងករណីីកំ ពុុងជិះះ�នៅ�ក្នុុ�ងយានយន្តត

នៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់អារម្មមណ៍៍ថាមានរំញ័ំ័រ សូូមកុំំ�ស្លលន់ស្លោ�ោ  ហើ�ើយពន្លលត់ម៉ាាស៊ីី �នបញ្ឈឈប់់
យានយន្តតនៅ�ផ្នែ�ែកខាងឆ្វេ�េងនៃ�ផ្លូូ�វ។ ចុះះ�ពីីយានយន្តតហើ�ើយដើ�ើរទៅ�រកកន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

មិិនបាច់ដកសោ�ចេ�ញពីីយានយន្តតឡើ�ើយ។

②		 ការពន្លលត់ភ្លើ�ើ�ង

នៅ  �ពេ�លដែ�លមានគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី ហើ�ើយធ្វើ�ើ�អោ�យមានអគ្គីី�ភ័័យ នំាំអោ�យការខូូចខាតកាន់់តែ�
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

•	 នៅ �ពេ�លដែ�លបាត់រំញ័ំ័រ ត្រូ�ូវពន្លលត់ភ្លើ�ើ�ងនៅ�ចង្ក្រា�ា នបាយ និិងចង្ក្រា�ា នកំំដៅ�។

•	 ក្នុុ� ងករណីីដែ �លមានភ្លើ�ើ�ងឆាបឆេះ�ះ ត្រូ�ូវពន្លលត់ភ្លើ�ើ�ងដោ�យបំំពង់ពន្លលត់អគ្គីី�ភ័័យជាដើ�ើមអោ�យអស់់
លទ្ធធភាព។

•	  អាចមានករណីី លេ�ចហ្គាាសចេ�ញក្រោ�� យពេ�លមានរញ្ជួួ� យដីីកើ�ើតឡើ�ើង សូូមកុំំ�បញ្ឆេះ�ះ �ភ្លើ�ើ�ង។

③		 ភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាព

ដោ�  យសារការរញ្ជួួ� យដីី ធ្វើ�ើ�អោ�យមានហានិិភ័័យរលំំអគារ ឬអគ្គីី�ភ័័យជាដើ�ើម។

•	 នៅ �ក្បែ�ែរភ្នំំ�ជាដើ�ើម អាចនឹឹងមានការបាក់់ដីី នៅ�ពេ�លដែ�លបាត់រំញ័ំ័រ សូូមប្រ�ញាប់់ភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�
កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�លកំណត់ដោ�យភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

•	 នៅ �ក្រោ��យពេ�លស្ដាា រឡើ�ើងវិញិពីីការដាច់ភ្លើ�ើ�ងអគ្គិិ�សនីី អាចមានភ្លើ�ើ�ងចេ�ញពីីឧបករណ៍៍ប្រើ�ើ�
អគ្គិិ�សនីី ហេ�តុនេះ�ះហើ�ើយ មុុននឹឹងភៀ�ៀសខ្លួួ�នចេ�ញ សូូមទម្លាា ក់់ឌីីសង់ទ័័រទុុក។

④		 ការសហការ និិងការជួួយគ្នាា រវាងអ្ននកជិតខាង

នៅ  �ពេ�លមានគ្រោះ��ះអាសន្ននកើ�ើតឡើ�ើង ការជួួយគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មករវាងអ្ននកជិតខាងគឺឺមាន
សារៈ�សំំខាន់់ណាស់់។

•	  ជាពិិសេ�សត្រូ�ូវសហការសាកសួរ និិងជួួយដល់ចាស់ជរាដែ�លរស់់នៅ�ម្នាា ក់់ឯង និិងជនពិិការ
ជាដើ�ើម។

⑤		 ទទួលយកព័ត៌៌មានច្បាាស់់លាស់

ក្រោ��  យពេ�លមានគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីីធំ មានព័័ត៌៌មានផ្សេ�េងៗលេ�ចចេ�ញ។

•	 សូ មប្រ�មូលយកព័ត៌៌មានថ្មីី�បំំផុុតនិិងច្បាាស់់លាស់ តាមរយៈៈទូូរទស្សសន៍ វិទិ្យុុ� ទូូរស័័ព្ទទដៃ� វិទិ្យុុ�របស់
រដ្ឋឋបាលការការពារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយជាដើ�ើម ហើ�ើយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យពុំំ�មានភាពស្លលន់ស្លោ�ោ ។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ព័័ត៌៌មានបន្ទាា ន់់អំំពីីគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី (ប្រ�កាសព្រ�មាន)

•	 ទីីភ្នាា  ក់់ងារឧតុុនិិយមជប៉ុុ�ន ចេ�ញការព្រ�មានជាមុុនអំំពីីការរញ្ជួួ� យដីី នៅ�ពេ�លដែ�លមានការរញ្ជួួ� យខ្លាំំ� ងត្រូ�ូវបាន
 

គេ�រំពឹំឹងទុុក។

•	 ព័ ត៌៌មានបន្ទាា ន់់អំំពីីគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីីមានផ្សាាយតាមទូូរទស្សសន៍ វិទិ្យុុ� ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត វិទិ្យុុ�របស់រដ្ឋឋបាលការពារ

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយជាដើ�ើម។

វីីដេ �អូូស្ដីី�អំំពីីគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី និិងព័័ត៌៌មានបន្ទាា ន់់អំំពីីគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី (ភាសាអង់់គ្លេ�េស ចិិន កូូរ៉េេ�  ជប៉ុុ�ន)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

ពេ�លស្ដាាប់ ឬមើ�ើលព័ត៌៌មានបន្ទាា ន់់ស្ដីី�ពីីការរញ្ជួួ� យដីី សូូមកុំំ�ស្លលន់ស្លោ�ោ   
ហើ�ើយគិិតអំំពីីសុវត្ថិិ�ភាពជាមុុន។

2-3 គ្រោះ��ះរលកស៊ឹឹ�ណាមីី

•	 នៅ �ពេ�លដែ�លមានរញ្ជួួ� យដីីធំនៅ�បាតសមុទ្រ� ធ្វើ�ើ�អោ�យបាតសមុទ្រ�

ប៉ោ�ោ ងឡើ�ើងឬធ្លាា ក់់ចុះះ�។ បាតុភូូតនេះ�ះធ្វើ�ើ�អោ�យផ្ទៃ�ៃទឹកសមុទ្រ�មានការ

ប្រែ�ែប្រួ�ួល ក្លាា យជារលកដ៏ធំំរាលដាលគ្រ�ប់ទិិសទីី នេះ�ះហើ�ើយគឺឺជារលក

ស៊ឹឹ�ណាមីី។

•	  មានពាក្យយចចាមអារាមថា “ទឹឹកសមុទ្រ�ដាច់ខាតត្រូ�ូវនាចនៅ�មុុនពេ�ល

មានរលកស៊ឹឹ�ណាមីី” នេះ�ះមិនមែ�នត្រឹ�មត្រូ�ូវទាំងស្រុ�ុងឡើ�ើយ។

ធ្វើ�ើ�ការត្រៀ��ៀមទុុកជាមុុន

ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នពីីគ្រោះ��ះរលកស៊ឹឹ�ណាមីី សូូមប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ជាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលកន្លែ�ែង

ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន និិងត្រួ�ួតពិិនិិត្យយផ្លូូ�វសុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�របស់ខ្លួួ�នជាដើ�ើមទៅ�កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន។

នៅ�ពេ�លរលកស៊ឹឹ�ណាមីីកើ�ើត (បានកើ�ើត)ឡើ�ើង

បើ�ើគេ�រង់់ចំាំរហូូតដល់រលកស៊ឹឹ�ណាមីីមកដល់ច្រាំ�ងទើ�ើបចាប់ផ្ដើ�ើ�មភៀ�ៀសខ្លួួ�ននោះ�ះគឺមិិនទាន់់ពេ�លឡើ�ើយ។

សូូមភៀ�ៀសខ្លួួ�នដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននូូវចំណុុចខាងក្រោ��ម៖

•	 នៅ �ពេ�លទទួលអារម្មមណ៍៍ថាមានរំញ័ំ័រខ្លាំំ� ងនៅ�ក្បែ�ែរមាត់់សមុទ្រ�ឬមាត់់ទន្លេ�េ ទោះ�ះជារំញ័ំ័រខ្សោ�ោយក៏៏ដោ�យ 

នៅ�ពេ�លទទួលអារម្មមណ៍៍ថាមានរញ្ជួួ� យដីីយឺតៗរយៈៈពេ�លយូរ សូូមប្រ�ញាប់់ចាកចេ�ញពីីមាត់់សមុទ្រ�ឬ

មាត់់ទន្លេ�េ ហើ�ើយភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែងខ្ពពស់់ដូូចជាទីីទួលខ្ពពស់់ ឬអគារភៀ�ៀសខ្លួួ�នជាដើ�ើម។

•	 ទោះ�ះបីី ជាមិិនទទួលអារម្មមណ៍៍ថាមានរញ្ជួួ� យដីីក៏ដោ�យ នៅ�ពេ�លដែ�លមានការប្រ�កាសព្រ�មាន អំំពីីស៊ឹឹ�ណាមីី

ដោ�យនាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�ន ឬពេ�លដែ�លមានការបង្គាាប់ ឱ្យយរត់់ភៀ�ៀសខ្លួួ�នពីីភូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុក សូូមប្រ�ញាប់់

ចាកចេ�ញពីីមាត់់សមុទ្រ�ឬមាត់់ទន្លេ�េ ហើ�ើយភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែងខ្ពពស់់ដូូចជាទីីទួលខ្ពពស់់ ឬអគារភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

ជាដើ�ើម។

•	 សូ មប្រ�មូលយកព័ត៌៌មានច្បាាស់់លាស់ តាមរយៈៈទូូរទស្សសន៍ វិទិ្យុុ� ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត វិទិ្យុុ�របស់រដ្ឋឋបាលការពារ

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ ឬគេ�ហទំំព័័រជាភាសាអង់់គ្លេ�េសរបស់នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយម Safety tips ។ល។

•	  រលកស៊ឹឹ�ណាមីីធ្វើ�ើ�ការវាយលុុកម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀត ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ សូូមកុំំ�ទៅ�ជិិតមាត់់សមុទ្រ�ឬមាត់់ទន្លេ�េ មុុន

ពេ�លដែ�លការប្រ�កាសព្រ�មាន ឬអោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននត្រូ�ូវបានដកចេ�ញ។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ស្ដីី�ពីីទង់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី

•	 ពីីខែ�មិ ថុុនា ឆ្នាំំ� 2020 ទៅ� នៅ�តាមឆ្នេ�េរសមុទ្ទទសម្រា�ប់ងូូតទឹឹក ជាដើ�ើម គេ�បាន

ចាប់ផ្ដើ�ើ�មប្រើ�ើ� “ទង់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” ដែ�លមានក្រ�ឡាពណ៌ក្រ�ហមនិិងស សម្រា�ប់

ប្រ�កាសអាសន្ននអំំពីីរលកយក្សសស៊ឹឹ�ណាមីី ឬរលកស៊ឹឹ�ណាមីី ឬប្រ�កាសឱ្យយប្រ�យ័ត្ននរលក

ស៊ឹឹ�ណាមីី តាមរយៈៈការមើ�ើលនឹងភ្នែ�ែក។

•	  តាមរយៈៈការប្រើ�ើ� “ទង់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” នេះ�ះ អ្ននកពិការត្រ�ចៀ�ៀក ឬអ្ននកកំពុុងហែ�លទឹកហើ�ើយថ្លលង់សម្លេ�េងរលក ស្ដាាប់

មិិនឮ ព្រ�មទំាំងជនបរទេ�សក៏អាចដឹឹងអំំពីីការប្រ�កាសអាសន្ននដែ�រ។ 

ស្ដីី�ពីី “ទង់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” (ភាសាអង់់គ្លេ�េស)

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.htmlZ

2-4 គ្រោះ��ះផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង

•	 នៅ �ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�នមានភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងរស់់ 111។

•	 នៅ �ពេ�លដែ�លភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងផ្ទុះះ�� អាចបង្កកគ្រោះ��ះមហន្តតរាយធ្ងងន់់ធ្ងងររហូូតដល់ជីីវិតិ។

•	 ដើ �ើម្បីី�ការពារជីីវិតិអ្ននកពីីគ្រោះ��ះផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង អ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដូចខាងក្រោ��ម។

ធ្វើ�ើ�ការត្រៀ��ៀមទុុកជាមុុន

•	 សូ មប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើល ”ព្រំ�ដែ�នដែ�លត្រូ�ូវការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន” ទុុកជាមុុន។

•	 នៅ �ពេ�លឡើ�ើងភ្នំំ� ធ្វើ�ើ�ការរៀ�ៀបចំដូូចខាងក្រោ��ម៖

①		 បញ្ជាា ក់់មើ�ើលព័ត៌៌មានប្រ�កាសដោ�យនាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�ន អំំពីីភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង ដូូចជា ការប្រ�កាស

អំំពីីការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង ឬកម្រិ�តប្រ�យ័ត្ននទៅ�លើ�ើការផ្ទុះះ�� និិងផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យភូូមិិ

ឃុំំ�ស្រុ�ុក ជាដើ�ើម។

②		 ដាក់់ពាក្យយជូនដំំណឹឹងអំំពីីការឡើ�ើងភ្នំំ�។

③		 រៀ�ៀបចំឧបករណ៍៍ទំំនាក់់ទំំនង និិងមួួកសុវត្ថិិ�ភាព។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

កម្រិ�តប្រ�យ័ត្ននទៅ�លើ�ើការផ្ទុះះ��

•	 គឺ ជាព័័ត៌៌មានដែ�លគេ�ផ្សាាយឱ្យយដឹងភ្លាា មៗអំំពីី “តំំបន់ចំាំបាច់ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្នន” និិង “សកម្មមភាពដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�” ទៅ�តាម

ស្ថាា នភាពនៃ�សកម្មម ភាពរបស់ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង។

•	 ក្នុុ� ងចំំណោ�មភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងរស់់ទំាំងអស់់ដែ�លមាននៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន គេ�អនុុវត្តតចំំពោះ�ះភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង 49 ។

•	 កម្រិ� តប្រ�យ័ត្ននទៅ�លើ�ើការផ្ទុះះ�� មានទំាំងអស់់ 5កម្រិ�ត។

កម្រិ�តទីី 5･･･.....ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន (ភៀ�ៀសខ្លួួ�នពីីតំបន់លំំនៅ�ដ្ឋាា នដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ជាដើ�ើមគឺឺចំាំបាច់)

កម្រិ�តទីី 4･･･..... មនុុស្សសចាស់ ជាដើ�ើម ត្រូ�ូវភៀ�ៀសខ្លួួ�ន (វាចំាំបាច់ក្នុុ�ងការជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាជនដែ�លត្រូ�ូវការ

ការថែ�ទាំពិិសេ�ស ដូូចជាមនុុស្សសចាស់ នៅ�តាមតំំបន់លំំនៅ�ដ្ឋាា ន ដែ�លតម្រូ�ូវឱ្យយមានការ

ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន និិងរៀ�ៀបចំសម្រា�ប់ការជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាជនជាដើ�ើម។)

កម្រិ�តទីី 3･･･..... ហាមមិិនឱ្យយឡើ�ើងភ្នំំ� (អាស្រ័�យលើ�ើស្ថាា នភាព រៀ�ៀបចំសម្រា�ប់ការជម្លៀ�ៀ�សមនុុស្សសដែ�ល

ត្រូ�ូវការការថែ�ទាំពិិសេ�ស ដូូចជាមនុុស្សសចាស់ជាដើ�ើម។ ការហាមឃាត់់ការឡើ�ើងភ្នំំ� ការ

រឹតឹត្បិិ�តការឡើ�ើងភ្នំំ�ជាដើ�ើម ហាមមិិនឱ្យយចូលតំបន់គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ជាដើ�ើម)

កម្រិ�តទីី 2･･･..... ហាមនៅ�ជុំំ�វិញិមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង (ហាមមិិនឱ្យយចូលទៅ�ជុំំ�វិញិមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង ជាដើ�ើម)

កម្រិ�តទីី 1･･･.....ប្រ�យ័ត្ននភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងនៅ�រស់់ (មិិនមានវិធិានការអ្វីី�ពិិសេ�សទេ�)

ស្ដីី�ពីីការប្រ�កាសការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង-កម្រិ�តប្រ�យ័ត្ននទៅ�លើ�ើការផ្ទុះះ�� (ភាសាអង់់គ្លេ�េស)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

នៅ�ពេ�លគ្រោះ��ះផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងកើ�ើត (បានកើ�ើត)ឡើ�ើង

•	 យោ� ងលើ�ើព័ត៌៌មានបន្ទាា ន់់អំំពីីគ្រោះ��ះផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងផ្សាាយចេ�ញដោ�យនាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�ន ផ្អែ�ែកលើ�ើ

ការព្រ�មានអំំពីីការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង ឬកម្រិ�តនៃ�ការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននលើ�ើការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង ក្នុុ�ងករណីី ចំាំបាច់ សូូមគិិត

ដោ�យខ្លួួ�នឯងហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន។

•	 ក្នុុ� ងករណីីដែ �លមានការបង្គាាប់ អោ�យភៀ�ៀសខ្លួួ�នចេ�ញដោ�យភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុក សូូមធ្វើ�ើ�ការភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែង

មានសុុវត្ថិិ�ភាព។

•	 ក្នុុ� ងករណីីដែ �លកំពុុងឡើ�ើងភ្នំំ�ហើ�ើយទទួលបានព័័ត៌៌មានដូូចខាងលើ�ើ ឬមានភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងផ្ទុះះ�� សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដូច

ខាងក្រោ��ម៖

①		 ប្រ�ញាប់់ចាកចេ�ញពីីមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង។

②		 ភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កាន់់ខ្ទទមលើ�ើភ្នំំ�ឬកន្លែ�ែងជ្រ�កជាដើ�ើម។

③		 ពាក់់មួួកសុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�ការពារក្បាាល។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

3-1 កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�នគឺឺជាកន្លែ�ែងឬអគារសម្រា�ប់គេ�ចខ្លួួ�នមួួយរយៈៈ ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់។

នៅ�ពេ�លគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់កើ�ើត (បានកើ�ើត)ឡើ�ើង

•	 ភៀ� ៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែ�ែងដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ទៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាប្រ�ញាប់់ ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័ត៌៌មានស្ដីី�ពីី

ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ជាដើ�ើម។

•	 ពិ និិត្យយមើ�ើលអំពីីកន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ននៃ�សហគមន៍៍ដែ�លអ្ននករស់់នៅ�ទុុកជាមុុន។

•	 គេ� អាចពិិនិិត្យយមើ�ើលអំពីីកន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�នតាមផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ឬតាមគេ�ហទំំព័័ររបស់ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�កុនីីមួយៗ

ជាដើ�ើម។

•	 ក្នុុ� ងករណីីដែ �លទឹកជំំនន់់បានកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយគិិតឃើ�ើញថា ការភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ� កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន វាមាន

គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ទៅ�វិញិ សូូមភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពផ្សេ�េងវិញិ (ភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�អគាររឹងឹមំាំ (ល្អអ) 

នៅ�ក្បែ�ែរនោះ�ះ ក្នុុ�ងករណីីបែ�បនេះ�ះក៏ ពិិបាកធ្វើ�ើ�ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន អ្ននកត្រូ�ូវភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាពដូចជា

ជាន់់ទីី2ឡើ�ើងទៅ�នៅ�ផ្ទះះ�)ជាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�ការពារជីីវិតិ។

3-2 ព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

ព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ការភៀ�ៀសខ្លួួ�នគឺឺជាព័័ត៌៌មានផ្សាាយចេ�ញដើ�ើម្បីី�ប្រា�ប់់អោ�យភៀ�ៀសខ្លួួ�ននៅ�ពេ�លមាន

គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់នឹឹងកើ�ើត (បានកើ�ើត)ឡើ�ើង។

ការប្រ�យ័ត្ននកម្រិ�តទីី 3 មនុុស្សសចាស់ត្រូ�ូវភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

•	 ព័ ត៌៌មានបែ�បណា?

ជាព័័ត៌៌មានប្រា�ប់់អោ�យមនុុស្សសចាស់ឬកុុមារជាដើ�ើម ដែ�លត្រូ�ូវការពេ�លវេេលាដើ�ើម្បីី�ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន អោ�យ

ធ្វើ�ើ�ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ដោ�យសារតែ�អាចទទួលរងគ្រោះ��ះដោ�យសារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ។

•	 នៅ �ពេ�លព័ត៌៌មាននេះ�ះចេ�ញមក

មនុុស្សសខាងក្រោ��មចាប់ផ្ដើ�ើ�មភៀ�ៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់៖

①		 មនុុស្សសចាស់

②		 មនុុស្សសពិការ

③		 កុុមារ

④		 ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ អ្ននកដែ�លមានការពិិបាកនឹងភៀ�ៀសខ្លួួ�នដោ�យខ្លួួ�នឯង ឬអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការពេ�លវេេលា

ដើ�ើម្បីី�ភៀ�ៀសខ្លួួ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត (ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះជាដើ�ើម)

⑤		 អ្ននកអមដំំណើ�ើ រមនុុស្សស ① ដល់ ④
⑥		 អ្ននកដែ�លទទួលអារម្មមណ៍៍ថាមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតក៏៏ត្រូ�វូបង្អាាកសកម្មម ភាពដែ�លធ្វើ�ើ�ធម្មមតា ឬចាប់ផ្ដើ�ើ�មរៀ�ៀបចំដើ�ើម្បីី�ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ទៅ�តាមការចំាំបាច់។

3
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ការប្រ�យ័ត្នន កម្រិ�តទីី 4 ការបង្គាាប់ ឱ្យយភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

•	  ការណែ�នាំបែ�បណា?

ជាព័័ត៌៌មានដែ�លចេ�ញមកនៅ�ពេ�លដែ�លហានិិភ័័យនៃ�ការខូូចខាតដោ�យសារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

កើ�ើនឡើ�ើង។

•	 នៅ �ពេ�លព័ត៌៌មាននេះ�ះចេ�ញមក

ទំាំងអស់់គ្នាាត្រូ� ូវភៀ�ៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែ�ែងដែ�លគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ទៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពខាងក្រោ��មនេះ�ះ៖

①		 កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

②		 កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត (ផ្ទះះ�ញាតិិមិិត្តត, សណ្ឋាា គារ, ផ្ទះះ�សំំណាក់់ ជាដើ�ើមដែ�លមាន

សុុវត្ថិិ�ភាព )

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ពេ�លបញ្ជាា ក់់មើ�ើលផែ�នទីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ហើ�ើយអាចវិនិិិច្ឆ័័�យថា ខ្លួួ�នស្រ�បនឹងលក្ខខខណ្ឌឌ 3ខាងក្រោ��ម

នេះ�ះ អាចនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពក៏បានដែ�រ។

①		 មិិនស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�លផ្ទះះ�អាចបែ�កបាក់់ ឬរលំំដោ�យសារទឹឹកជំំនន់់ (តំំបន់ចាត់ទុុកថា ផ្ទះះ�

អាចបែ�កបាក់់ ឬរលំំ ជាអាទ៍ិ៍ ដោ�យសារទឹឹកជំំនន់់)

②		 រស់់នីីក្នុុ�ងអគារខ្ពពស់់ៗដែ�លទឹកជន់មិិនដល់

③		 មានត្រៀ��ៀមនូូវទឹក និិងចំំណីី អាហារជាដើ�ើម គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ដែ�លអាចទ្រាំ�រហូូតដល់ទឹឹកស្រ�កវិញិ

ការប្រ�យ័ត្ននកម្រិ�តទីី 5 ត្រូ�ូវរកកន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាបន្ទាា ន់់

•	  វិធិានការបែ�បណា?

ជាព័័ត៌៌មានដែ�លចេ�ញមកនៅ�ពេ�លដែ�លគ្រោះ��ះមហន្តតរាយបានកើ�ើតមានឡើ�ើងហើ�ើយ ឬស្ថាា នការណ៍៍

កាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើ�ើយការខូូចខាតអាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងគ្រ�ប់ពេ�លវេេលា។

•	 នៅ �ពេ�លព័ត៌៌មាននេះ�ះចេ�ញមក

ពេ�លភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ដោ�យសារតែ�អាចមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដល់ជីីវិតិ ត្រូ�ូវរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពជាចំំបង។ បើ�ើសិនជា

គិិតឃើ�ើញថា ពេ�លរត់់ទៅ�កន្លែ�ែងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន អាចមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ទៅ�វិញិ សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដូចតទៅ�

ជាបន្ទាា ន់់។

①		 ភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�អគារខ្ពពស់់ៗហើ�ើយមំាំដែ�លនៅ�ជិិត

②		 ភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�ផ្ទះះ�ដែ�លមាន 2ជាន់់ឡើ�ើងទៅ� ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាង 

ជាដើ�ើម
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ព័័ត៌៌មានភៀ�ៀសខ្លួួ�នដោ�យប្រើ�ើ� “កម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន”

～តើ�ើអ្វីី�ជាកម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន?～
•	 គឺ ជាព័័ត៌៌មានដែ�លប្រ�កាសចេ�ញមកអោ�យអាចដឹឹងភ្លាា មៗថាត្រូ�វធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពអ្វីី� ក្នុុ�ងករណីីគ្រោះ� �ះមហន្តតរាយដោ�យ

ទឹឹកក្រៅ��ពីីរលកស៊ឹឹ�ណាមីី ឬនៅ�ពេ�លមានគ្រោះ��ះបាក់់ដីីបម្រុ�ុងនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង។

•	 ចាប់ ពីីឆ្នាំំ� 2019 តទៅ� ត្រូ�ូវបានផ្សាាយចេ�ញជាមួួយព័័ត៌៌មានភៀ�ៀសខ្លួួ�ន និិងព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និយមការពារមហន្តតរាយ។

•	 កម្រិ� តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននមាន 5កម្រិ�តដូូចខាងក្រោ��ម៖

កម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននទីី1........ បង្កើ�ើ�នការត្រៀ��ៀមរៀ�ៀបចំខ្លួួ�នទប់ស្កាាត់ គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ (ស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានអំំពីីភ្លៀ�ៀ�ងឬ
ទឹឹកទន្លេ�េនៅ�ក្នុុ�ងទូូរទស្សសន៍ឬអ៊ីី�នធើ�ើណែ�ត)

កម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននទីី2........ បញ្ជាា ក់់អំំពីីសកម្មមភាពភៀ�ៀសខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមភៀ�ៀសខ្លួួ�ន (ស្រា�វជ្រា�វមើ�ើលថាតើ�ើ
កន្លែ�ែងដែ�លរស់់នៅ�នោះ�ះមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ឬទេ� បើ�ើមានត្រូ�ូវភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�ទីីណាដោ�យ
របៀ�ៀបណា)

កម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននទីី3........  មនុុស្សសចាស់ជាដើ�ើមភៀ�ៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ (មនុុស្សសដែ�លត្រូ�ូវការពេ�លវេេលា
ដើ�ើម្បីី�ភៀ�ៀសខ្លួួ�នដូូចជាមនុុស្សសចាស់ជរា និិងកុុមារជាដើ�ើមធ្វើ�ើ�ការភៀ�ៀសខ្លួួ�ន)

កម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននទីី4........ ភៀ�ៀសខ្លួួ�នទំាំងអស់់គ្នាាពីីក ន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ (ទំាំងអស់់គ្នាាភៀ� ៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ 
ទៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។)

កម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននទីី5........ ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទៅ�តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី�ការពារជីីវិតិ (គ្រោះ��ះមហន្តតរាយបាន
កើ�ើតឡើ�ើង ឬនឹឹងកើ�ើត។ សូូមថែ�រក្សាាជីីវិតិដ៏៏មានតំំលៃ�របស់អ្ននក!)

3-3 វិធិីីភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

នៅ�ពេ�លភៀ�ៀសខ្លួួ�នមែ�នទែ�ន សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននលើ�ើចំណុុចខាងក្រោ��ម៖

•	 មុ ននឹឹងភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ដាច់ខាតត្រូ�ូវពន្លលត់ភ្លើ�ើ�ង។

•	 នៅ �ពេ�លភៀ�ៀសខ្លួួ�ន យករបស់តាមខ្លួួ�នអោ�យបានតិិចបំំផុុតហើ�ើយស្ពាា យលើ�ើខ្ននងជាដើ�ើម ធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាអោ�យ

ដៃ�ទំាំងពីីរទំំនេ�រអាចប្រើ�ើ�បានដោ�យសេ�រីី ។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

សេ�វាកម្មមសារសំំលេ�ងទូូរស័័ព្ទទសម្រា�ប់ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

•	 ក្នុុ� ងករណីីដែ �លមានគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីីធំកើ�ើតឡើ�ើងជាដើ�ើម គឺឺមានបាតុភូូតដែ�លទូូរស័័ព្ទទមានភាពលំបាកក្នុុ�ងការតភ្ជាា ប់់។

•	 ក្នុុ� ងករណីីបែ�បនេះ�ះ  គេ�ផ្ដដល់សេ�វាកម្មមសារសំំលេ�ងទូូរស័័ព្ទទសម្រា�ប់ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ។

នៅ�ក្នុុ�ងគេ�ហទំំព័័ររបស់ក្រ�សួងមហាផ្ទៃ�ៃ ក៏៏មានចុះះ�អំំពីីព័ត៌៌មានសង្ខេ�េបនេះ�ះដែ�រ។

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

លេ�ខទូូរស័័ព្ទទសារសំំលងសម្រា�ប់ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ (171)

តាមរយៈៈការទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ “171” ពីីទូូរស័័ព្ទទមានខ្សែ�ែ ឬទូូរស័័ព្ទទដៃ� គេ�អាចថតសារសំំលេ�ងនិិងចាក់់សារសំំលេ�ង

បានយ៉ាា ងងាយស្រួ�ួលតាមការណែ�នាំក្នុុ�ងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

ចំំពោះ�ះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលនៅ�គេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម៖

NTT EAST	 : �https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 
voice171/

NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

កន្លែ�ែងសារសំំលេ�ងសម្រា�ប់ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ (web171) 

(ភាសាអង់់គ្លេ�េស ភាសាចិិន ភាសាកូូរ៉េេ�  ភាសាជប៉ុុ�ន)

គេ�អាចបញ្ចូូ�ល លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ និិងព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីសុវត្ថិិ�ភាពតាមរយៈៈទូូរស័័ព្ទទមានខ្សែ�ែ ឬទូូរស័័ព្ទទស្មាា

តហ្វូូ�ន ហើ�ើយក៏៏អាចបញ្ជាា ក់់មើ�ើលព័ត៌៌មានបានដែ�រ។

សូូមប្រើ�ើ�ពីីគេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម៖

https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

ចំំពោះ�ះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលនៅ�គេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម៖

NTT EAST	 : �http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

កន្លែ�ែងទទួលសារសំំលេ�ងសម្រា�ប់ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ (ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត)

ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នបម្រើ�ើ�សេ�វាទូូរស័័ទ្ទទចល័័តក៏៏មានការផ្ដដល់សេ�វាកម្មមសារផងដែ�រ។

សូូមប្រើ�ើ�ពីីគេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម៖

NTT DOCOMO	 : �http://dengon.docomo.ne.jp/ 
top.cgi

KDDI (au)	 : �http://dengon.ezweb.ne.jp/
SoftBank/
Y!mobile	 : �http://dengon.softbank.ne.jp/
Rakuten

Mobile	 : �https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTT EAST NTT WEST

NTT EAST NTT WEST

NTT DOCOMO KDDI (au)

Rakuten  
Mobile

SoftBank/ 
Y!mobile
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ចំំពោះ�ះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលនៅ�គេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម៖

NTT DOCOMO	 : �https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au)	 : �https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
SoftBank	 : �https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
Y!mobile	 : �https://www.ymobile.jp/service/dengon/
Rakuten

Mobile	 : �https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTT DOCOMO KDDI (au) SoftBank Y!mobile

3-4
ការទទួលព័ត៌៌មានអំំពីីអាកាសធាតុមានប្រ�យោ�ជន៍នៅ�ពេ�ល

មានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�ន ប្រ�កាសព័ត៌៌មានឧត្តុុ�និយមដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍នៅ�ពេ�លមាន

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយទៅ�ខេ�ត្តតក្រុ�ុងជាដើ�ើម។

គេ�អាចទទួលបានព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និយមទំាំងនេះ�ះតាមរយៈៈទូូរទស្សសន៍ វិទិ្យុុ� អ៊ីី�នធើ�ើណែ�ត ។ល។

ព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្លៀ�ៀ�ងធំំ និិងការរញ្ជួួ� យដីី (មានច្រើ�ើ�នភាសា)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

ព័័ត៌៌មានអំំពីីការការពារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលព័ត៌៌មានអំំពីីគ្រោះ��ះមហន្តតរាយនៅ�គេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម៖

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

Kikikuru (ការបង្ហាា ញទីីតាំងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់)

សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលលើ�ើផែ�នទីីអំពីីកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ដែ�លគ្រោះ��ះមហន្តតរាយងាយនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង។

គ្រោះ��ះលិចទឹឹក (មហន្តតរាយដោ�យសារ  ទឹឹកលិចកន្លែ�ែងទាប)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

Rakuten 

Mobile
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

ទឹឹកជំំនន់់ (មហន្តតរាយដោ�យសារទឹឹកហូរហៀ�ៀរចេ�ញពីីទន្លេ�េ)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

គ្រោះ��ះបាក់់ដីី (គ្រោះ��ះមហន្តតរាយកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារការបាក់់ដីីភ្នំំ�ឬចំំណោ�ត)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

កម្រិ�តប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននលើ�ើការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង

ព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង 

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.5/
137/&contents=volcano&lang=en

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ការព្រ�មានពិិសេ�សអំពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ភ្លៀ�ៀ�ងខ្លាំំ� ង

•	  នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�ន មានការផ្សាាយចេ�ញនូវការព្រ�មានពិិសេ�សអំពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ភ្លៀ�ៀ�ងខ្លាំំ� ង។

•	 គឹ ធ្វើ�ើ�ការព្រ�មានពិិសេ�សអំពីីករណីីភ្លៀ�ៀ �ងធំំ ដែ�លអាចកើ�ើតមានឡើ�ើង 10ឆ្នាំំ�ម្ដដ ង ឬករណីីដែ �លមហន្តតរាយធ្ងងន់់ធ្ងងរ

កើ�ើតមានឡើ�ើងហើ�ើយ។



132

ជំ
ពូ

ក
ទី

1
ជំ

ពូ
ក

ទី
3

ជំ
ពូ

ក
ទី

2
ជំ

ពូ
ក

ទី
4

ជំ
ពូ

ក
ទី

5
ជំ

ពូ
ក

ទី
6

ជំ
ពូ

ក
ទី

7
ជំ

ពូ
ក

ទី
8

ជំ
ពូ

ក
ទី

9
ជំ

ពូ
ក

ទី
10

ជំ
ពូ

ក
ទី

11
ជំ

ពូ
ក

ទី
12

10 អាសន្នន និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

Kikikuru (ការបង្ហាា ញទីីតាំងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់)

•	  នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�ន មានផ្ដដល់នូូវព័ត៌៌មាន Kikikuru (ការបង្ហាា ញទីីតាំងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់) ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ

ការព្យាាករណ៍៍អំំពីីភ្លៀ�ៀ�ង ហើ�ើយបង្ហាា ញនៅ�លើ�ើផែ�នទីីអំពីីកន្លែ�ែងដែ�លនឹងលេ�ចទឹឹក ឬមានគ្រោះ��ះបាក់់ដីី គ្រោះ��ះទឹកជំំនន់់ 

ជាដើ�ើម។

•	 គេ� អាចទទួលបានពីី Kikikuru(ការបង្ហាា ញទីីតាំងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់) ពីីគេ�ហទំំព័័ររបស់នាយកដ្ឋាា នឧត្តុុ�និយមជប៉ុុ�នរៀ�ៀងរាល់់ 

10នាទីី។

•	 នៅ �ពេ�លដែ�លទទួលបានព័័ត៌៌តាមរយៈៈទូូរស័័ព្ទទស្មាា តហ្វូូ�នជាដើ�ើមថាហានិិភ័័យនៃ�កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកនៅ�កើ�ើនឡើ�ើង សូូម

ប្រ�ញាប់់ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន។

កម្មមវិធីិី “Safety tips” ដែ�លផ្ដដល់ព័័ត៌៌មានមានប្រ�យោ�ជន៍សម្រា�ប់ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

•	 នៅ �ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�នមានកម្មមវិធិីីដែ�លផ្ដដល់ព័័ត៌៌មានមានប្រ�យោ�ជន៍សម្រា�ប់ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ ដល់ភ្ញៀ�ៀ�វ

ទេ�សចរណ៍៍បរទេ�ស។

•	 នៅ �ពេ�លគេ�ទាញយកកម្មមវិធិីីនោះ�ះហើ�ើយ នៅ�ពេ�លដែ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយដូូចខាងក្រោ��មបម្រុ�ងុនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង វា

នឹឹងផ្ដដល់ដំំណឹឹងជាមុុន៖

1ព័  ត៌៌មានបន្ទាា ន់់អំំពីីគ្រោះ��ះរញ្ជួួ� យដីី (ជាការប្រា�ប់់អោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននថារំញ័ំ័រខ្លាំំ� ងនឹឹងមកដល់ឆាប់ៗ)

2  ការប្រ�កាសព្រ�មានអំំពីីស៊ឹឹ�ណាមីី (ជាការប្រ�កាសប្រា�ប់់អោ�យគេ�ចខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែងខ្ពពស់់ដោ�យសាររលកស៊ឹឹ�ណាមីី

នឹឹងមកដល់ឆាប់ៗ)

3  ការព្រ�មានពិិសេ�សពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុ (ជាការព្រ�មានកម្រិ�តខ្ពពង់់ជាងគេ� 3អោ� យដឹឹងថា អាចនឹឹង

មានភ្លៀ�ៀ�ងធំំ ឬខ្យយល់ព្យុះ�ះ�ខ្លាំំ� ង កម្រិ�តម្ដដងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លរាប់់សិិបឆ្នាំំ� អាចនឹឹងកើ�ើតមានគ្រ�ប់ពេ�ល ហេ�តុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ

អ្ននកដែ�លមិនទាន់់បានភៀ�ៀសខ្លួួ�ន សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពការពារជីីវិតិរបស់ខ្លួួ�ន)

4អោ�  យដឹឹងថា អាចនឹឹងមានភ្លៀ�ៀ�ងធំំ ឬខ្យយល់ព្យុះ�ះ�ខ្លាំំ� ង កម្រិ�តម្ដដងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លរាប់់សិិបឆ្នាំំ� អាចនឹឹងកើ�ើតមាន

គ្រ�ប់ពេ�ល ហេ�តុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយអ្ននកដែ�លមិនទាន់់បានភៀ�ៀសខ្លួួ�ន សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពការពារជីីវិតិរបស់ខ្លួួ�ន)

5ព័  ត៌៌មានបន្ទាា ន់់អំំពីីគ្រោះ��ះផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង (ជាការព្រ�មានអោ�យការពារខ្លួួ�នដោ�យសារភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងបានផ្ទុះះ��)

6ព័  ត៌៌មានស្ដីី�ពីីខ្យយល់ព្យុះ�ះ� (ប្រ�កាសប្រា�ប់់ថា ត្រូ�ូវការពារខ្លួួ�ន ពីីព្រោះ��ះខ្យយល់ព្យុះ�ះ�ជិិតមកដល់ហើ�ើយ)

•	 ម្យ៉ា ា�ងទៀ�ៀតអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មានដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍នៅ�ពេ�លគ្រោះ��ះមហន្តតរាយកើ�ើតឡើ�ើង។

①		 ប្លលង់ប្រា�ប់់លំំដាប់លំំដោ�យថាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណានៅ�ពេ�លមានមហន្តតរាយកើ�ើតឡើ�ើង

②		 កាតទំំនាក់់ទំំនងដើ�ើម្បីី�និិយាយជាមួួយជនជាតិិជប៉ុុ�ននៅ�ជុំំ�វិញិ

③		 តំំណភ្ជាា ប់់ទៅ�គេ�ហទំំព័័រដែ�លអាចប្រ�មូលព័ត៌៌មានចំាំបាច់នៅ�ពេ�លមានគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ
Android	 : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone	 : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone


